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L’Avis mental : vaincre la maladie et ses tabous n’a pas fait l’objet de distribution en librairie 
jusqu’à présent. Cet ouvrage avait été publié au départ pour promouvoir la santé mentale et 
démystifier la maladie auprès de certains organismes ciblés par le RAIDDAT. Mais cet 
ouvrage a pris un tournant plutôt inattendu car l’intérêt a été à un point tel que plus de 
1500 exemplaires se sont envolés en quelques mois seulement. Étant donné que cet 
ouvrage gagne à se faire connaitre et qu’il y a de la demande, L’ABC de l’édition a donc fait 
sa réimpression en 2012 dans le but de le présenter dans les librairies du Québec. 
 

 

 



 

 

 



 

 



 


